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Das Wichtigste in Kiirze

Das Wichtigste in Kurze

Die Zufriedenheit in Bezug auf das eigene Leben bleibt auch in diesem Jahr auf einem hohen
Niveau und die Hoffnung fiir das kommende Jahr steigt sogar etwas an.

Vermutlich aufgrund des uniiblich langen, heissen und trockenen Sommers, haben die
Einschatzung sowie die Erwartung an eine positive Entwicklung von Klima und Umwelt einen
Tiefpunkt erreicht. Das fallt besonders in der Westschweiz markant aus.

Die Zufriedenheit sowie die weiteren Aussichten flir die Wirtschaft haben sich vor allem in der
Deutschschweiz in den letzten Jahren zwar leicht aber kontinuierlich gebessert. Allerdings spaltet
sich die Schweizer Bevolkerung diesbeziiglich in drei nahezu gleichgrossen Gruppen: Optimisten,
Pessimisten und Neutrale. Die positive Bewertung in Bezug auf die wirtschaftliche Entwicklung
fallt vor allem mit dem Bildungsniveau hoher aus.

Sowohl die Politik im Allgemeinen als auch die Bewailtigung sozialer Herausforderungen
werden von der Bevolkerung weiterhin eher negativ und in Bezug auf die Zukunft pessimistisch
bewertet. Menschen mit einer regularen Vollzeitbeschaftigung bewerten die Politik leicht
positiver als Menschen, die im Haushalt titig oder erwerblos sind.

Kommentar dazu:

Die Zufriedenheit sowie die positiven Aussichten im eigenen Leben werden vor allem durch
positive familidare und soziale Beziehungen gestarkt. Im Durchschnitt legt die Schweizer
Bevolkerung ihre Hoffnung vor allem auf die personliche Gesundheit, auf eine gliickliche Ehe,
Familie oder Partnerschaft bzw. auf gute und vertrauensvolle Beziehungen zu anderen Menschen,
auf ein harmonisches Leben, auf Unabhangigkeit und Selbstbestimmung sowie auf eine sinnvolle
und zufriedenstellende Aufgabe. Im Vergleich zur Deutschschweiz, wiinschen sich die Menschen
in der Westschweiz etwas mehr Freizeit, Sicherheit und Geld, allerdings erst nach den oben
genannten Prioritaten.

Die bedeutendsten Werte fiir die Schweizer Bevolkerung sind Giite und Hilfsbereitschaft,
Selbstbestimmung, Sicherheit, Toleranz und Fiirsorge sowie Freude bzw. Vergnligen. Von
geringerer Relevanz sind Konformitat, Leistung, Anregung, Tradition und Machtstreben.

In Zusammenhang mit einem gliicklichen, erfiillten und von Hoffnung bestimmten Leben stehen
die Werte der Glite, Hilfsbereitschaft, Toleranz und Fiirsorge sowie Selbstverantwortung und
Tradition, gefolgt von Leistung, Freude und kreativer Abwechslung bzw. positiven
Herausforderungen.
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swissfuture ist die Schweizerische Vereinigung fiir Zukunftsforschung und wurde 1970 gegriindet. Sie
fordert als parteipolitisch neutraler Verein und Mitglied der Schweizerischen Akademie fiir Geistes-
und Sozialwissenschaften SAGW die Zukunftsforschung und -gestaltung in der Schweiz und macht
deren Ergebnisse der Bevolkerung zuganglich. swissfuture fiihrt Tagungen, Seminare und Studien durch

und ausserst sich in den Medien zu Zukunftsfragen. Vgl. www.swissfuture.ch

Das swissfuture Hoffnungsbarometer wird seit 2009 jahrlich fiir das kommende Jahr mit einer grossen
Internet-Umfrage erhoben. Beginnend in der Schweiz wird die Umfrage in Zusammenarbeit mit
renommierten Universitaten mittlerweile auch in Frankreich, Tschechien, Polen, Spanien, Portugal,
Stidafrika, Israel und Indien durchgefiihrt.
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Einfiihrung 1

1 Einfihrung

Ein kleines Jubilaum: Im November 2018 wurden die Menschen in der Schweiz zum 10. Mal in Folge
befragt, wie zufrieden sie sind und welche Wiinsche, Hoffnungen und personlichen Erwartungen sie fiir
das neue Jahr haben. Insgesamt haben sich in der Schweiz 18202 Personen an der Umfrage beteiligt,
von denen 4158 Erwachsene — davon 3‘049 in der Deutschschweiz und 1109 in der Westschweiz —
die Umfrage komplett und korrekt ausgefiillt haben.

Die Ergebnisse der diesjahrigen Umfrage lassen folgenden Schluss zu:

Die Schweiz glaubt an das Gute - trotz allem!

Das Jahr 2018 wird uns nicht so sehr durch das wirtschaftliche Auf und Ab oder der sonderbaren
Fussballweltmeisterschaft in Russland, sondern vor allem durch einen aussergewohnlichen Anstieg der
sommerlichen Temperaturen und einen hartnackigen Tiefstand der Niederschlage in Erinnerung
bleiben. Auch die Schweizerische Politik war dank provokanter Volksbegehren, polarisierender
Abstimmungen und vor allem durch die Bundesratswahlen im Fokus hitziger medialer Debatten. All
diese Ereignisse hinterlassen zwar ihre Spuren - manche positiver als andere. Sie schaffen es allerdings
nicht, das grundsatzliche Wohlbefinden und den Optimismus eines Grossteils der Bevolkerung zu
beeintrachtigen. Nach wie vor konzentrieren sich die Hoffnungen einer Mehrheit der Bevolkerung auf
das wirklich Wichtige im Leben: Auf Gesundheit, Familie, soziale Beziehungen sowie auf ein
harmonisches, selbstbestimmtes und sinnerfiilltes Leben.

Der Schwerpunkt der Umfrage dieses Jahres wurde auf die Erforschung der kulturellen Werte des
Landes gelegt. Angesichts der grundsatzlich positiven Zukunftserwartungen von einer Mehrheit der
Menschen, wollten wir wissen, welche kulturellen Werte und Einstellungen fiir eine lebensbejahende
Haltung ausschlaggebend sind. Geleitet wurde die diesjahrige Untersuchung von folgenden Fragen:
Welche Werte sind den Menschen in der Schweiz besonders wichtig und welche sind, wenn auch nicht
vollig unwichtig, von nachgelagerter Bedeutung? Was spornt die Menschen in diesem Land an und
welche Uberzeugungen fuhren dazu, dass trotz aller Hochs und Tiefs in Wirtschaft und Politik, die
meisten Menschen eine positive Einstellung dem Leben und ihrer personlichen Zukunft gegeniiber
behalten?

In den kommenden Abschnitten werden zuerst die grundsatzliche Zufriedenheit sowie die
Zukunftserwartungen der Menschen in verschiedenen Bereichen (eigenes Leben, Wirtschaft, Politik,
Soziales, Klima und Umwelt) vorgestellt und ein Vergleich der letzten fiinf Jahre gezeigt. Es werden
zudem demographische Kriterien untersucht, die dariiber Auskunft geben, was im Leben der Menschen
fir hohere oder tiefere Ergebnisse fiihrt. Anschliessend fokussieren wir uns auf die Hoffnungen der
Menschen fiir das kommende Jahr 2019 und analysieren, was den meisten Menschen am wichtigsten
im Leben ist. Abschliessend werden dann die kulturellen Werte untersucht, die einen Hinweis darauf
geben, welche Grundeinstellungen der Menschen fiir eine positive und zukunftsorientierte
Lebenshaltung von Bedeutung sind.
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2 Zufriedenheit und Aussichten in funf Lebensbereichen

2.1 Zufriedenheit im Jahr 2018

Zu Beginn der Umfrage wurden die Teilnehmenden uber ihre Zufriedenheit in verschiedenen
Lebensbereichen befragt. Abbildung 1 zeigt die Durchschnittswerte der befragten Bevolkerung in der
Deutschschweiz und in der Westschweiz.

Wie zufrieden sind Sie in 2018 mit den folgenden Bereichen?
unzufrieden zufrieden

1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.00

Privates Leben
Nationale Wirtschaft
Nationale Politik

Soziale Themen

Klima und Umwelt

Klima und Nationale

Umwelt Soziale Themen Nationale Politik Wirtschaft Privates Leben
W Deutschschweiz 2.36 2.43 2.48 3.04 3.50
Westschweiz 2.07 2.40 2.57 2.88 3.48

Abbildung 1: Zufriedenheit in fiinf Lebensbereichen — Mittelwerte

Abbildungen 2 und 3 zeigen die Entwicklung wahrend der letzten 5 Jahre in der Deutsch- und der
Westschweiz.

Zufriedenheit in der Deutschschweiz 2014-2018
4.00
3.50 S
= Privates Leben
3.00 — e Nationale Wirtschaft
2.50 \ Nationale Politik
Soziale Themen
2.00 e K|ima und Umwelt
1.50
2014 2015 2016 2017 2018

Abbildung 2: Zufriedenheit in fiinf Lebensbereichen 2014-2018 — Mittelwerte Deutschschweiz
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Zufriedenheit in der Westschweiz 2014-2018
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Abbildung 3: Zufriedenheit in fiinf Lebensbereichen 2014-2018 — Mittelwerte Westschweiz

In den kommenden Abschnitten werden diese Ergebnisse detailliert untersucht und vorgestellt.

2.2 Aussichten fur das Jahr 2019

Abbildung 4 zeigt wie optimistisch oder pessimistisch die befragte Bevolkerung auf das Jahr 2019 schaut.
Es zeigt sich, dass die Schweizer Bevolkerung eher optimistisch in Bezug auf ihr privates Leben ist, vor
allem in der Deutschschweiz. Am pessimistischen ist die Westschweiz beziiglich der Entwicklung im
Bereich Klima und Umwelt eingestellt.

Aussichten fiir 2019 in verscheidenen Lebensbereichen
pessimistisch optimistisch

1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.00

Privates Leben
Nationale Wirtschaft
Nationale Politik

Soziale Themen

Klima und Umwelt

Klima und Nationale

Umwelt Soziale Themen Nationale Politik Wirtschaft Privates Leben
B Deutschschweiz 2.47 2.45 2.58 2.95 3.91
Westschweiz 2.17 2.51 2.63 2.86 3.75

Abbildung 4: Grundaussichten in fiinf Lebensbereichen fiir 2019 — Mittelwerte

Abbildung 5 (Deutschschweiz) und Abbildung 6 (Westschweiz) zeigen den leicht positiven Trend
uber die letzten Jahre hinweg in den Bereichen ,,privates Leben* und ,,nationale Wirtschaft*
(besonders deutlich in der Deutschschweiz) sowie den negativen Trend im Bereich ,,Klima und
Umwelt*.
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Aussichten fiir das kommende Jahr Deutschschweiz
2014-2018
4.50
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Abbildung 5: Grundaussichten in fiinf Lebensbereichen 2014 — 2018 — Mittelwerte Deutschschweiz

Aussichten fiir das kommende Jahr in der Westschweiz
2014-2018
4.50
4.00
350 - = Privates Leben
= Nationale Wirtschaft

3.00

e Nationale Politik
2.50 \ Soziale Themen
2.00 = K|ima und Umwelt
1.50

2014 2015 2016 2017 2018

Abbildung 6: Grundaussichten in fiinf Lebensbereichen 2014 — 2018 — Mittelwerte Westschweiz
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3 Aussichten im privaten Leben

Am optimistischen sind die Menschen in Bezug auf ihr eigenes Leben, mit einem leicht hoheren Wert
in der Deutschschweiz im Vergleich zur Westschweiz (Abbildung 7). Dieses Niveau ist in den letzten
Jahren, insbesondere seit 2015 nahezu konstant geblieben.

Aussichten fiir das private Leben in 2019
5.00

4,00 3.91 3.75

Optimistisch

3.00

2.00

1.00

Pessimistisch

B Deutschschweiz Franzosische Schweiz

Abbildung 7: Aussichten fiir das private Leben in 2019 — Mittelwerte

Nahezu drei Viertel der Menschen (74.4%) sind in Bezug auf ihr personliches Leben eher bis sehr
optimistisch, 12.8% sind weder zufrieden noch unzufrieden (ausgewogen) und lediglich 12.8% sind
etwas bis sehr pessimistisch (Abbildung 8).

Aussichten fiir das private Leben in 2019

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Sehr pessimistisch (1) M Eher pessimistisch (2) B Ausgewogen (3) M Eher optimistisch (4) = Sehr optimistisch (5)

Abbildung 8: Aussichten fiir das private Leben in 2019 — Verteilung Gesamtschweiz

Das Hauptmerkmal fiir positive Aussichten im eigenen Leben ist der Familienstand, wie in Abbildung 9
zu erkennen ist. Menschen die verheiratet sind oder einen festen Partner haben sind signifikant
zufriedener als Menschen die alleinstehend, geschieden/getrennt oder verwitwet sind.
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Aussichten fiir das private Leben in 2019
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Abbildung 9: Aussichten fiir das private Leben in 2019 — Mittelwerte nach Familienstand Gesamtschweiz

Hoffnungsbarometer 2019 © 2019 IMP-HSG / swissfuture



Aussichten fir die nationale Wirtschaft 7

4 Aussichten fur die nationale Wirtschaft

Die Aussichten mit dem Verlauf der nationalen Wirtschaft haben sich in beiden Landesregionen im
Vergleich zum Vorjahr deutlich gebessert. Nach wie vor ist das subjektive Empfinden der Bevolkerung
in Bezug auf die Wirtschaft in der Deutschschweiz leicht optimistischer als in der Westschweiz
(Abbildung 10).

Aussichten fiir die nationale Wirtschaft 2019

5.00

4.00

Optimistisch

2.95
3.00 2.86

2.00

Pessimistisch

1.00

B Deutschschweiz Franzosische Schweiz

Abbildung 10: Aussichten fiir die nationale Wirtschaft in 2019 — Mittelwerte

Ein Grossteil der Bevolkerung ist in Bezug auf die wirtschaftliche Entwicklung weder optimistisch noch
pessimistisch (38.3% in Abbildung 11). Der Rest der Bevolkerung ist dagegen polarisiert: 29.2% sind
eher bis sehr optimistisch und 32.6% eher bis sehr pessimistisch.

Aussichten fiir die nationale Wirtschaft in 2019

7.3 25.3 26.3 2.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Sehr pessimistisch (1) B Eher pessimistisch (2) B Ausgewogen (3) ® Eher optimistisch (4) = Sehr optimistisch (5)

Abbildung 11: Aussichten fiir die nationale Wirtschaft in 2019 — Verteilung Gesamtschweiz

Eine detaillierte Analyse zeigt in Abbildung 12, dass die Unterschiede vor allem mit dem Bildungsniveau
in Zusammenhang stehen. Personen mit Maturitats- und Hochschulabschluss oder einer hoheren
Berufsausbildung (diplomiert) sind deutlich optimistischer als Personen mit einem Fach- oder
Realschulabschluss, mit einer Berufsausbildung, mit der abgeschlossenen Oberstufe oder ohne einer
absolvierten Schulausbildung.
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Aussichten fiir die nationale Wirtschaft in 2019
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Abbildung 12: Aussichten fiir die nationale Wirtschaft in 2019 — Mittelwerte nach Ausbildung Gesamtschweiz
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5 Aussichten fuir die nationale Politik

Die Aussichten fiir die nationale Politik bleibt auch in diesem Jahr auf einem unterdurchschnittlichen
Niveau. Wie bereits in den vergangenen Jahren, sind die Menschen in der Westschweiz leicht aber
nicht signifikant optimistischer fiir die Politik als in der Deutschschweiz (Abbildung 13).

Aussichten fiir die nationale Politik in 2019

5.00

Optimistisch

4.00

3.00 2.58 2.63

2.00

Pessimistisch

1.00

B Deutschschweiz Franzosische Schweiz

Abbildung 13: Aussichten fiir die nationale Politik in 2019 — Mittelwerte

Landesweit gesehen (Tessin ausgenommen) sind 47.3% der Bevolkerung fiir die nationale Politik eher
bis sehr pessimistisch und lediglich 18.4% eher bis sehr optimistisch (Abbildung 14).

Aussichten fiir die nationale Politik in 2019

12.7 34.6 174 1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Sehr pessimistisch (1) M Eher pessimistisch (2) ™ Ausgewogen (3) ™ Eher optimistisch (4) = Sehr optimistisch (5)

Abbildung 14: Aussichten fiir die nationale Politik in 2019 — Verteilung Gesamtschweiz
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6 Aussichten fur die Losung sozialer Themen

Ahnlich wie mit der Politik, sind die Menschen in der Schweiz auch in Bezug auf die Lésung sozialer
Probleme eher pessimistisch. Hier sind es sogar mehr als 50% der Bevolkerung, die eher bis sehr
pessimistisch sind (Abbildung 15).

Aussichten fiir die Losung sozialer Probleme in 2019

15.4 38.6 144 1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Sehr pessimistisch (1) M Eher pessimistisch (2) B Ausgewogen (3) M Eher optimistisch (4) = Sehr optimistisch (5)

Abbildung 15: Aussichten fiir die Losung sozialer Probleme in 2019 — Verteilung Gesamtschweiz

Es bestehen keine signifikanten Unterschiede zwischen der Deutschschweiz und der Westschweiz
(Abbildung 16).

Aussichten fiir die Losung sozialer Probleme

S in 2019
£ 5.00
i
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4.00
3.00 545 251
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M Deutschschweiz Franzosische Schweiz

Abbildung 16: Aussichten fiir die Losung sozialer Probleme in 2019 — Mittelwerte
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7 Aussichten fur Klima und Umwelt

Der heisse und trockene Sommer 2018, so schon dieser auch fiir die Gestaltung von Freizeitaktivitiaten
gewesen sein mag, hat das Bewusstsein vieler Menschen in Bezug auf die kritische Entwicklung von
Klima und Umwelt gescharft. Es ist genau dieser Bereich, der im Vergleich zu den vergangenen Jahren
in 2018 die niedrigsten Werte erhalten hat. Dabei sind die Menschen in der Westschweiz am
besorgtesten (Abbildung 17).

Aussichten fiir Klima und Umwelt in 2019

5.00

Optimistisch

4.00

3.00

2.47

2.17
2.00

1.00

Pessimistisch

M Deutschschweiz Franzosische Schweiz

Abbildung 17: Aussichten fiir Klima und Umwelt in 2019 — Mittelwerte

Abbildung 18 zeigt, dass nahezu 60% der Menschen in der Schweiz fiir den Bereich Klima und Umwelt
in 2019 pessimistisch sind.

Aussichten fiir Klima und Umwelt in 2019

22.1 37.3 15.2 2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Sehr pessimistisch (1) B Eher pessimistisch (2) B Ausgewogen (3) ® Eher optimistisch (4) = Sehr optimistisch (5)

Abbildung 18: Aussichten fiir Klima und Umwelt in 2019 — Verteilung Gesamtschweiz

Fir knapp 60% der Bevolkerung ist es wichtig bis sehr wichtig, die Umwelt vor Zerstorung oder
Verschmutzung zu schiitzen und auch etwas dagegen zu tun (Abbildung 19).
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Es ist mir wichtig, die Umwelt vor Zerstérung oder
Verschmutzung zu schiitzen.

2.8
4.6 14.2 19.0 31.6 27.8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Uberhaupt nicht wichtig (1) B kaum wichtig (2) B ein wenig wichtig (3) B einigermassen wichtig (4) = wichtig (5) © sehr wichtig (6)

Abbildung 19: Engagement im Bereich Klima und Umwelt — Verteilung Gesamtschweiz

Allerdings ist es nur ca. 30% der Bevolkerung wichtig bis sehr wichtig, an Aktivitaten zum Schutz der
Natur teilzunehmen (Abbildung 20).

Es ist mir wichtig, an Aktivitaten zum Schutz der Natur
teilzunehmen.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M (iberhaupt nicht wichtig (1) ® kaum wichtig (2) M ein wenig wichtig (3)

M einigermassen wichtig (4) wichtig (5) sehr wichtig (6)

Abbildung 20: Aussichten fiir Klima und Umwelt in 2019 — Verteilung Gesamtschweiz

Dies bedeutet, dass die meisten Menschen in ihrem personlichen Umfeld sehr wohl bereit sind,
Massnahmen zum Schutz der Umwelt zu ergreifen (bspw. den Energiekonsum zu senken). Die meisten

Menschen sind aber kaum bereit, an allgemeinen Aktivitaten zum Schutz der Natur teilzunehmen (z.B.
an Demos oder Unterschriftensammlungen).
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8 Personliche Hoffnung fir 2019

Wie auch schon in der Vergangenheit, sind die drei zentralen Hoffnungen der Menschen fur das
kommende Jahr eine gute Gesundheit, eine gliickliche Ehe, Familie oder Partnerschaft sowie Harmonie
im Leben (Abbildung 21). Dies gilt gleichermassen fiir die Deutschschweiz wie fiir die Westschweiz.

Gefolgt werden diese drei Bereiche von der Hoffnung auf personliche Unabhangigkeit und
Selbstbestimmung, auf gute und vertrauensvolle Beziehungen mit anderen Menschen sowie auf eine
sinnvolle und zufriedenstellende Aufgabe, drei Hoffnungen die in der Deutschschweiz ausgepragter sind
als in der Westschweiz.

Von verhaltnismassig geringerer Bedeutung ist der Wunsch nach Erfolg am Arbeitsplatz (oder in der
Ausbildung), nach mehr Sex und romantischen Beziehungen sowie nach mehr Geld.

Bemerkenswert sind die Unterschiede zwischen den beiden Sprachregionen. Die Menschen in der
Deutschschweiz erhoffen sich im Vergleich zur Westschweiz mehr Ordnung im Leben, mehr gute und
vertrauensvolle Beziehungen zu anderen Menschen sowie eine sinnvolle und zufriedenstellende
Aufgabe. Dagegen betonen die Menschen in der Westschweiz gegeniiber der Deutschschweiz den
Wunsch nach mehr Freizeit, mehr Sicherheit im personlichen Umfeld sowie mehr Geld.

Personliche Hoffnungen fiir 2019

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

PerSénIiChe Gesundheit_ 1 e —

Glickliche Ehe, Familie, Partnerschaft - 2 e —

Harmonie im Leben - 3

Personliche Unabhangigkeit/Selbstbestimmung - 4
Gute und vertrauensvolle Beziehungen - 5 i —

Sinnvolle und zufriedenstellende Aufgale - 6 T ——
Mehr SpaSS mlt Freunden - 7 1
Sicherer Arbeitsplatz - 8 1 —

ordnung in meinem Leben - 9 1

Mehr Zeit zur Entspannung - 10

Mehr Freizeit - 11

Mehr Sicherheit im personlichen Umfeld - 12
Anderen Menschen helfen kénnen - 13

Erfolg am Arbeitsplatz, in der Ausbildung, etc. - 14
Mehr Sex, romantische Erlebnisse - 15

Mehr Geld - 16

B Deutschschweiz Franzosische Schweiz

Abbildung 21: Bedeutung personlicher Hoffnungen fiir 2019 - Mittelwerte
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9 Kulturelle Werte der Schweizer Bevolkerung

Die diesjahrige Umfrage enthilt einen Fragenkatalog, mit Hilfe dessen zwolf kulturelle Werte ermittelt
werden konnten, die in nahezu allen Kulturen in unterschiedlicher Auspragung bestimmend sind. Diese
kulturellen Werte beeinflussen die Art und Weise wie die Menschen denken und handeln, wie sie
miteinander umgehen, ob sie eher offen oder geschlossen gegeniiber Neuem sind, etc.

In Tabelle 1 werden die Bedeutungen der zwolf Werte kurz erlautert.

Tab. 1. Kulturelle Werte und ihre Beschreibung

Kulturelle Beschreibung
Werte
Giite Bewahrung und Erhohung des Wohlergehens anderer Menschen, zu denen man

Kontakt hat. Dazu gehoren Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Vergebung, Treue und
Verantwortungsbewusstsein.

Selbstbestimmung

Unabhangiges Denken und Handeln, schopferisch titig sein, erforschen. Dazu
gehoren auch Kreativitat, Freiheit, Unabhangigkeit, Neugierde und sich eigene
Ziele setzen.

Sicherheit Sicherheit, Harmonie und Stabilitat der Gesellschaft, von Beziehungen und mit
sich selbst. Dazu gehoren auch familiare Sicherheit, nationale Sicherheit, soziale
Ordnung, Sauberkeit, niemandem etwas schuldig bleiben, etc.

Vergnlgen Vergniigen und sinnliche Belohnungen fiir einen selbst. Das Leben geniessen

und Freude an positiven Erlebnissen.

Toleranz und

Akzeptanz, Verstandnis, Offenheit und Wertschatzung von Menschen, die

Firsorge anders sind als man selbst. Dazu gehort auch soziale Gerechtigkeit, Gleichheit,
eine Welt in Frieden und der Schutz aller Menschen.
Umwelt Wertschatzung und Schutz der Natur. Verantwortung fir die Umwelt

ubernehmen.

Bescheidenheit

Demiitig, gentigsam, Zuriickhaltung, sich nicht in den Vordergrund stellend.
Man erkennt, dass es Dinge gibt, die viel grosser und wichtiger sind als man
selbst.

Konformitat

Handeln gemass der sozialen Ordnung. Vermeidung von Handlungen, die gegen
soziale Erwartungen und Normen verstossen. Dazu gehoren auch Hoflichkeit,
Gehorsam, Selbstdisziplin, ehrerbietig sein gegeniiber Eltern und alteren
Menschen.

Leistung Streben nach personlichem Erfolg und Anerkennung. Zeigen, dass man besser
ist als andere. Dazu gehoren auch Streben, Ehrgeiz, Einfluss, etc.

Anregung Streben nach Abwechslung, Veranderungen und neuen Herausforderungen im
Leben. Dazu gehoren auch Wagemut sowie ein abwechslungsreiches und
aufregendes Leben.

Tradition Verpflichtung gegeniiber kultureller Brauche. Respekt vor, Verbundenheit mit
und Akzeptanz von traditionellen und religiosen Werten.

Macht Sozialer Status, Prestige und Einfluss. Kontrolle oder Dominanz liber Menschen

und Ressourcen. Dazu gehoren auch soziale Macht, Autoritat, Reichtum, etc.

In den Abbildungen 22 und 23 werden die Auspragungen der zwolf Wertekategorien in abnehmender
Reihenfolge fiir die Deutschschweiz und die Westschweiz dargestellt.
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Kulturelle Werte in der Deutschschweiz
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Abbildung 22: Wichtigkeit kultureller Werte in der Bevélkerung — Mittelwerte Deutschschweiz

Kulturelle Werte in der Westschweiz
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00

Gute-1 5.04
Selbstbestimmung - 2 491
Sicherheit - 3 4.73
Vergnuigen - 4 4.70
Toleranz u. Flrsorge - 5 4.47
Umwelt - 6 4.35
Bescheidenheit - 7 4.14
Konformitat - 8 3.99

Leistung - 9 3.91
Anregung - 10 3.84
Tradition - 11 3.30

Macht - 12 2.51

Abbildung 23: Wichtigkeit kultureller Werte in der Bevélkerung — Mittelwerte Westschweiz

Vergleicht man beiden Landesteile, so kann festgestellt werden, dass die Deutschschweiz und die
Westschweiz eine dhnliche Reihenfolge in der Bedeutung der kulturellen Werte aufweisen, aber dass
auch kleinere Unterschiede zu beobachten sind.

Der Schweizer Bevolkerung sind im Allgemeinen menschliche Werte wie Giite und Hilfsbereitschaft,
Sicherheit und Toleranz/Fiirsorge wichtiger als Werte wie Leistung, neue Herausforderungen und
Macht. Die Menschen mochten sich aber auch eigene Ziele setzen konnen, kreativ tatig sein und Freude
am Leben haben. Gleichzeitig ist es ihnen aber wichtiger, fir andere Menschen da zu sein,
Hilfsbereitschaft zu zeigen bzw. Verantwortung fiir andere zu iibernehmen. Bemerkenswert ist, dass
Tradition, im Sinne von Pflege traditioneller Brauche und kultureller Gepflogenheiten, verhaltnismassig
von geringerer Bedeutung zu sein scheint, wie auch die Konformitat mit sozialen Normen.
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Unterschiede zwischen Mannern und Frauen

Bemerkenswert sind die Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den Auspriagungen der kulturellen
Werte bei Mannern und Frauen (Abbildung 24). Besonders auffallend ist, dass Frauen signifikant hoher

abschliessen in den Bereichen Giite/Hilfsbereitschaft und Toleranz/Fiirsorge aber auch in Sicherheit,
Konformitat und Umwelt. Manner sind leicht starker in den Dimensionen Anregung und Macht. Keine
signifikanten Unterschiede ergeben sich in den Dimensionen Vergniigen (Freude) und Leistung sowie

nur geringfligig in den Bereichen Bescheidenheit und Tradition (zugunsten der Frauen).

Kulturelle Werte nach Geschlecht Gesamtschweiz

Gute
Selbstbestimmung
Sicherheit

Toleranz und Firsorge
Vergnlgen

Umwelt

Konformitat
Bescheidenheit
Leistung

Anregung

Tradition

Macht
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Abbildung 24: Wichtigkeit kultureller Werte nach Geschlechtern — Mittelwerte Gesamtschweiz

Zusammenhidnge mit einem gliicklichen und erfiiliten Leben (Flourishing)

Eine vertiefte Analyse zeigt (Abbildung 25), dass die kulturellen Werte der Giite und der

Selbstbestimmung auch jene sind, die den starksten Zusammenhang mit einem gliicklichen und
erfiillten Leben aufweisen, gefolgt von Toleranz und Fiirsorge sowie Anregung und Vergniigen.

o
&)

6.0

Geringere Zusammenhange bestehen mit den Werten Leistung, Bescheidenheit, Tradition, Sicherheit,
Umwelt und Konformitat. Macht hat dagegen keinerlei Zusammenhang mit einem gliicklichen und

erfullten Leben.
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Zusammenhang von Werten mit einem gliicklichen und
erfiillten Leben
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Abbildung 25: Korrelationskoeffizienten zwischen einzelnen Werten und Flourishing - Gesamtschweiz

Wie bereits gesehen, haben Frauen signifikant hohere Werte bei Giite/Hilfsbereitschaft und
Toleranz/Fiirsorge und, wie in Abbildung 26 ersichtlich wird, auch im Empfinden, ein gliickliches und

erfilltes Leben zu fihren.

Gluckliches und erfiilltes Leben

7.00
6.00 5.48 5.31
5.00
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W Frauen Manner

Abbildung 26: Gliickliches und effiilltes Leben — Mittelwerte nach Geschlecht

Zusammenhidnge mit Hoffnung

0.45

17

Die stiarksten Hoffnungswerte haben Menschen mit einem utiberdurchschnittlich ausgepragten Sinn fir

Toleranz und Firsorge, gefolgt von Giite, Anregung und Selbstbestimmung (Abbildung 27).
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Zusammenhang von Werten mit Hoffnung
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Abbildung 27: Korrelationskoeffizienten zwischen einzelnen Werten und Hoffnung — Gesamtschweiz

In Abbildung 28 wird ersichtlich, dass Frauen ein leicht (aber signifikant) hoheres Hoffnungsempfinden

haben als Manner.
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Abbildung 28: Hoffnung — Mittelwerte nach Geschlecht

In einer weiteren Analyse, deren Ergebnisse wir aus Platzgriinden hier nicht zeigen konnen, werden
die Zusammenhange zwischen den einzelnen Werten und den Hoffnungen der offensichtlich. Menschen
mit einer starkeren Auspragung an Giite, Hilfsbereitschaft, Toleranz und Fiirsorge haben die Hoffnung,
anderen Menschen helfen zu konnen, gute und vertrauensvolle Beziehungen zu anderen Menschen zu
pflegen, und ein harmonisches Leben sowie eine gliickliche Ehe, Familie oder Partnerschaft zu fiihren.
Selbstbestimmung ist wiederum verbunden mit Engagement und Verantwortung fiir das eigene Leben
sowie das Leben anderer Menschen.
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10 Fazit

Die meisten Menschen mochten ein gliickliches und erfiilltes Leben fiihren. Unsere Ergebnisse von
mehr als 4000 befragten Personen in der Deutsch- und der Westschweiz ergeben, dass die Hoffnung
auf ein erfiilites Leben vor allem mit guten Beziehungen zur Familie und anderen Menschen, mit einer
sinnvollen Aufgabe sowie mit Harmonie im Leben zusammenhingt. Kulturelle Werte, die diese
Hoffnungen unterstiitzen, sind Giite, Hilfsbereitschaft, Toleranz, Fiirsorge aber auch
Selbstverantwortung, personliches Engagement und nicht zuletzt auch die Verbundenheit mit
kulturellen und religiosen Werten und Traditionen. Zudem sind auch Freude am Leben, Kreativitat
und das Annehmen neuer Herausforderungen wichtige Bestandteile eines gliicklichen und von
Hoffnung erfiillten Lebens.

Die Entwicklungen im wirtschaftlichen, politischen, sozialen und okologischen Umfeld beeinflussen
ohne Zweifel den Alltag der Menschen und es ist sicherlich nicht alles gut, was um uns herum passiert.
Allerdings scheinen wir uns manchmal die Aussenwelt dunkler zu malen und tibermassig viel Sorgen
dariiber zu machen, als es wirklich notwendig und angebracht ist, ohne zu bemerken, dass das, was uns
in Wahrheit gut tut und gliicklich macht, direkt vor unserer Nase steht. Wir Menschen konnen nicht
alle Bedingungen unseres Lebens direkt beeinflussen. Wir konnen aber unsere Haltung diesen
Bedingungen gegeniiber bestimmen und uns dafiir entscheiden, ein gutes, erfiilltes und gliickliches
Leben leben zu wollen. Wenn wir den anderen Menschen mit Gilite, Hilfsbereitschaft, Toleranz und
Fursorge begegnen und selbst mit Freude und Engagement die Herausforderungen des Lebens
annehmen, kreative Losungen zu entwickeln versuchen und Verantwortung fiir uns selbst und unser
Umfeld Gibernehmen, dann haben wir einen grossen Schritt in Richtung eines gelungenen, gliicklichen
und erfillten Lebens gemacht. Moglicherweise werden uns dann auch die Entwicklungen in Wirtschaft
und Politik nicht so beangstigend erscheinen und wir werden vielleicht noch einen kleineren oder
grosseren Beitrag geleistet haben, um die sozialen und okologischen Probleme unserer Welt zu losen.
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11 Kennzahlen zur Struktur der Studie

Methode:
Instrument:

Grundgesamtheit:

Umfang:

Sample-Grosse:

Reprasentativitat:

Erhebungszeitraum:
Akademische Leitung:

Zitierweise:

Online-Befragung

Elektronischer Fragebogen
Web- und E-Mail-aktive Personen aller Altersgruppen aus der

Schweiz

20

Insgesamt 144 geschlossene und 1 offene Frage

und 11 sozio-demographische Fragen

18202 Personen haben an der Umfrage teilgenommen

davon wurden 4158 Fragebogen ausgewertet (vollstandig, korrekt
und volljahrige Teilnehmer)
breit abgestiitzte Umfrage durch die Zusammenarbeit mit 20minuten
als Medienpartner, mit swissfuture sowie breiter Prasenz auf diversen
Social Media Plattformen
01.11.2018 — 30.11.2018

Dr. oec HSG Andreas Krafft

Verwendung unter Quellenangabe gestattet

In den folgenden Tabellen zeigt sich die demographische Verteilung der beantwortenden

Personengruppen.

Sprache

Deutsch

Anzahl
3049

Franzosisch

1109

26.7

Geschlecht

Mannlich

Anzahl
1727

Weiblich

2431

58.5

Alter

Anzahl

18-29 958 231

30-39 825 19.9

40-49 728 17.5

50-59 902 21.7

60-69 548 13.2

70+ 192 4.6

Ausbildung Anzahl %
Keine abgeschlossene Schulbildung 14 0.3
Pflichtschule / Volksschule abgeschlossen 176 4.2
Fach-(Real-)schule ohne Matura 166 4.0
Gymnasium mit Matura / Abitur 157 3.8
Berufsausbildung 1692 40.7
Hohere Berufsausbildung mit Diplom 1045 251
Universitat / (Fach-)Hochschule 908 21.8
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Familienstand

Noch bei den Eltern lebend

21

Alleinstehend, Single, ledig 686 16.5
In einer Partnerschaft, aber getrennt lebend 356 8.6
In einer Partnerschaft zusammenlebend 818 19.7
Verheiratet 1506 36.2
Geschieden/getrennt 410 9.9
Verwitwet 79 1.9

Hauptbeschiftigung

Anzahl

In Ausbildung 270 6.5
Familien-, Hausarbeit, Kindererziehung 179 4.3
Teilzeit Erwerbstatigkeit 847 204
Vollzeit Erwerbstitigkeit 2142 51.5
Erwerbslos / Arbeitslos 171 41
Rente (Alter oder V) 549 13.2
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